
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Aromapflege bei Infektionen – Informationsblatt 
 



Liebe Patientin, lieber Patient, 
 
mit unserer Aromapflege möchten wir Sie schon während Ihres Klinikaufenthalts auf natürliche Weise unterstützen, Körper und 
Seele aktivieren und zu Ihrer Gesundung beitragen. 
Die Aromapflege ist eine anerkannte komplementäre Pflegemethode. Ziel der Aromapflege ist die Verbesserung der Lebensqualität 
und des Allgemeinbefindens. Zudem sollen die Selbstheilungskräfte aktiviert werden. Sie dient somit sowohl der Behandlung 
konkreter Beschwerden als auch der Erhaltung der Gesundheit. 
 
Wir unterstützen Ihren Körper mit der Breitbandwirkung ätherischer Öle: 
Antiseptische Wirkung – Wachstum und Verbreitung von Krankheitserregern werden verhindert. 
Antibakterielle Wirkung – Das ökologische Umfeld der Keime wird zerstört. 
Antivirale Wirkung – Das Eindringen der Viren in die Zelle wird erschwert. 
Antimykotische Wirkung – Das Wachstum von Schimmelpilzen und Hefen wird erschwert. 
 
Wir möchten Ihre Selbstheilungskräfte unterstützen und Ihr Immunsystem aktivieren, z. B. durch: 
Raumluft-Desinfektion mittels Duftlampen 
Tägliche Waschungen mit unserer Wohlfühlmischung 
Durchatmungsöl zur besseren Lungenbelüftung 
Ölmischung zur Behandlung der Nase oder Gurgellösung für die Mundhöhle 
Hautpflegeöle zur Zellerneuerung und -reparatur 
 
Unsere wichtigsten Öle sind: 
Thymian c. t. Thymol, Pfefferminze, Teebaum, Manuka, Niauli, Lavendel, Zitrone, Orange, Palmarosa, Linaloeholz 
 
Sprechen Sie Ihre Primäre Pflegekraft auf Ihre Bedürfnisse an. 
Wir finden sicher die Öle, die Ihnen und Ihrem Körper bei der Genesung helfen. 
Bitte verwenden Sie nicht gleichzeitig synthetisch hergestellte Salben, da es sonst zu allergischen Reaktionen kommen könnte.  
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