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Wintervortragsreihe: Prof. Dr. med. Peter Raab sprach zum Thema ,Wirbelsdulenerkrankungen"

Zehn Regeln sind zu beachten

KULSHEIM. ,Wirbelsdulenerkran-
kungen* waren am Dienstag Thema
eines Vortrags im Alten Rathaus.
Prof. Dr. med. Peter Raab, Leiter des

Schwerpunkts  Kinderorthopédie
und Wirbelsdulentherapie der Or-
thopiddischen  Universitdtsklinik

Wiirzburg, referierte im Rahmen der
Wintervortragsreihe des Universi-
tatsbundes Wiirzburg. Mehr als 100
Besucher kamen.

Roswitha Bausback begriiflte na-
mens der Stadt Kiilsheim und mein-
te, sobald es einen Vortrag iiber Ge-
sundheit gebe, sei das Haus voll.

Raab unterstrich zu Beginn, er
koénne nicht alle Erkrankungen vor-
stellen und auch nicht Rat fiir indivi-
duelle Schmerzen geben. Der Pro-
fessor benannte die Orthopéadie als
die Kunst, Deformationen des Kor-
pers wieder auszurichten. Jeder
habe irgendwann in seinem Leben
Kreuzschmerzen, an jedem beliebi-
gen Tag etwa 35 Prozent der Men-
schen. Raab stellte die Anatomie des
Riickens vor und erlduterte, wie Be-
fragung, klinische und neurologi-
sche Untersuchungen inklusive Bild
gebender Verfahren die Fragestel-
lung klarten, ob Beschwerden von
der Wirbelsdule kimen.

Manchmal jedoch ldgen die Pro-
bleme ganz woanders, aber weit an
erster Stelle der Ursachen von

Kreuzschmerzen stiinden statische
und degenerative Verdnderungen.

Ausgangspunkte fiir Kreuz- und
Beinschmerzen seien Bandscheibe,
Nervenwurzel, Wirbelgelenkkapsel
sowie Bander und Muskeln. Beim
Bandscheibenvorfall verlagere sich
Gewebe und driicke auf den Nerven-
kanal, so der Vortragende. Aufrech-
ter Gang und axiale Belastung der
Bandscheiben sowie Bewegungs-
mangel fiihrten zu friihzeitigen Ver-
schleiBerscheinungen, anhaltende
Druckbelastungen reduzierten den
Fliissigkeitsaustausch in der Band-
scheibe.

Drei Schweregrade

Bei den Schadigungen gebe es drei
Schweregrade.  Einfache Kreuz-
schmerzen zeigten sich meist durch
plotzliches Auftreten sowie positi-
ons- und belastungsabhéngige
Schmerzen im unteren Riickenbe-
reich. Ligen keine Beinausstrahlun-
gen und alarmierende Symptome
vor, sei eine Eigenbehandlung mit
Wirme maglich.

Gebe es jedoch Kreuz- und Bein-
schmerzen mit gravierenden Symp-
tomen wie markante Schmerzinseln
an der AuRenseite des Unterschen-
kels oder im Fubereich, so solle der
Patient einen Arzt aufsuchen und
eine Eigenbehandlung unterlassen.

AUS DER REGION

Termin der Dorfgemeinschaft
HUNDHEIM. Die Jahreshauptver-
sammlung der Dorfgemeinschaft
findet am 25. Januar, um 19.30 Uhr
im Biirgersaal des Rathauses statt.

Ghana-Gottesdienst

KULSHEIM. Einen Gottesdienst zum
Bezirkspartnersonntag feiert die
evangelische Kirchengemeinde am
Sonntag, 22. Januar, um 10 Uhr in
der evangelischen Kirche. Pfarrerin
Heike Dinse gestaltet ihn mit Roland
Haist, dem Kiilsheimer Vertreter der
Partnerschaft mit der Presbyteriani-
schen Kirche in Volta in Ghana.

Konfirmanden-Gottesdienst
KULSHEIM. Einen Gottesdienst feiert
die evangelische Kirchengemeinde
am Sonntag, 29. Januar, um 10 Uhr
im evangelischen Gemeindezen-
trum zum Thema ,Konfirmanden-
zeit-einen Zugang zum christlichen
Glauben finden*“.

Gemeindeabend

KULSHEIM. Einen 6kumenischen
Gemeindeabend veranstaltet die
evangelische Kirchengemeinde am
Dienstag, 24. Januar, um 20 Uhr im
evangelischen Gemeindezentrum.
Pfarrerin Dinse spricht zum Thema
»Was Menschen bewegt - Freude*.

Sprechtag

KULSHEIM. Ein Sprechtag der Deut-
schen Rentenversicherung findet
am Montag, 23. Januar, von 8.30 bis
12 Uhr im Rathaus statt. Eine Ter-
minvereinbarung ist erforderlich
unter Telefon 09345/67328. In allen
Fragen der gesetzlichen Rentenver-
sicherung beraten Fachleute insbe-
sondere {iber Versicherungs- und
Beitragsangelegenheiten, Rehabili-
tations- und Rentenleistungen
sowie tiber die Kranken- und Pflege-
versicherung der Rentner. Wird mit
einem Laptop beraten, konnen
sofort kostenlos Rentenanwart-
schaften gepriift und Rentenaus-
kiinfte erteilt werden. Die Versicher-
ten sollen Versicherungsunterlagen
sowie ihren Personalausweis oder
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Prof. Dr. med. Peter Raab bei der Fragerunde.

BILD: HANS-PETER WAGNER

Sollten die Riickenschmerzen mit
alarmierenden Symptomen wie
Taubheitsgefiihl verbunden sein, so
miisse der Patient sofort zum Arzt,
bei gravierenden Lihmungen sei
eine sofortige Krankenhauseinwei-
sung notig.

Bei der Therapie, ,das Schwie-
rigste bei der Angelegenheit*, miisse
man sich entscheiden zwischen
konservativen, minimal invasiven
sowie operativen Methoden.

Die Bandscheibenoperation stel-
le nach wie vor die héufigste und
wichtigste Wirbelsdulenoperation
dar. Zunehmend kédmen hier auch
mikrochirurgische Operationsme-
thoden zum Einsatz. Mit kleinen
Schnitten nihere man sich scho-
nend und bringe das geloste Gewebe
weg. Allerdings konne es auch nach
einer Bandscheibenoperation wei-
ter gehen mit Problemen, so Raab.

Der Referent zeigte weitere Pro-
blemfelder auf. So komme es immer
ofter zu bakteriellen Entziindungen
der Wirbelkérper und Bandscheiben
mit  unspektakuldren  Riicken-
schmerzen, was dann oft erst verzo-
gert erkannt werde. Auch die Tuber-
kulose sei wieder im Kommen, sei
doch ein Jeder tiberall unterwegs.

Zum Abschluss verwies Raab auf
zehn Regeln der Riickenschule: ,Du
sollst dich bewegen, halte den Rii-
ckengerade, geh’ beim Biicken in die
Hocke, hebe keine schweren Gegen-
stdnde, verteile Lasten und halte sie
dicht am Korper, halte beim Sitzen
den Riicken gerade und stiitze den
Oberkérper ab und wechsle 6fter die
Haltung, stehe nicht mit geraden
Beinen, ziehe beim Liegen die Beine
an, treibe Sport, trainiere téglich dei-
ne Riickenmuskulatur.”

Die Zuhorer gaben anschliefend
viel Beifall und sprachen in einer
Fragerunde noch einige spezielle
Aspekte an. Bausback meinte zum
Schluss im Sinne aller, es sei ein tol-
ler Vortrag gewesen, das Verstdndnis
zu Wirbelsdulenerkrankungen sei
gewachsen. hpw

wTauberfranken-Meeting": OB Glatthaar hatte Rotary-Clubs zu Gast

Pléne fiir die
Kurstadt vorgestellt

BAD MERGENTHEIM. Zum traditio-
nellen ,Tauberfranken-Meeting"
der drei Rotary-Clubs Tauberbi-
schofsheim, Wertheim und Bad
Mergentheim hatte der Prisident
des Bad Mergentheimer Clubs Ed-
mund Brenner zum Jahresauftakt
2012 in die gute Stube des Deutsch-
ordensschlosses, den Roten Saal ge-
laden.

Mit mehr als 130 Gésten waren
beste Voraussetzungen geschaffen,
gute und vielfiltige Gespriache zu
fithren und damit den Netzwerkge-
danken von Rotary zu leben und die
Kontakte in der Region zu intensivie-
ren. Als Gastredner erkldrte sich
Oberbiirgermeister Glatthaar bereit,
neben einem kurzen historischen
Blick auf Bad Mergentheim und sei-
ne Vorbilder auch seine Vorstellun-
gen und Erwartungen von der kiinf-
tigen Entwicklung Bad Mergent-
heims zu prisentieren.

Prisident Brenner hielt eine kur-
ze Riickschau auf das vergangene
Jahr 2011 und durchleuchtete dieses
sowohl unter weltpolitischen wie
auch regionalen und rotarischen
Aspekten.

Der Ausblick fiir das gerade be-
gonnene Jahr 2012, welches mit Si-
cherheit noch viele wirtschaftliche,
politische und  gesellschaftliche
Uberraschungen und Probleme auf
allen Ebenen haben wird, zeigt, so ist
Pridsident Brenner sicher, Perspekti-
ven fiir einen positiven Verlauf. Zum
Schluss lobte Prasident Brenner, die
Entwicklung der beiden ,T6chter”
des RC Bad Mergentheim. Der Rota-
1y Club Wertheim wurde vor 32 Jah-
ren und der Rotary Club Tauberbi-
schofsheim vor 15 Jahren vom RC
Bad Mergentheim gegriindet. Lo-
bend hob Brenner die vielen Aktivi-
taten und Hilfsprojekte der Clubs
hervor — angefangen vom Open-Air-
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die hochkaritige Veranstaltungsrei-
he der Wertheimer ,Rotary im Ge-
spréich” bis zum Rotary-Konzert der
Jeunesses Musicales des gastgeben-
den Clubs in Weikersheim.

Auch ehrte der Prisident in die-
sem Zusammenhang Helmut Scho-
ler aus Wertheim, der sich — ehemals
Rotarier in Bad Mergentheim - als
Griindungsprasident des RC Wert-
heim und mit seiner 50-jéhrigen
Mitgliedschaft bei Rotary groe Ver-
dienste erworben hat.

In seiner kurzweiligen Vorstel-
lung der Stadt Bad Mergentheim legt
Oberbiirgermeister Udo Glatthaar
besonderen Wert auf die eingeleite-
ten Positionierungen der Stadt und
die noch bevorstehenden Aufgaben.
Als nach wie vor groftes Heilbad in
Baden-Wiirttemberg geht die Ge-
sundheitsstadt Bad Mergentheim
neue Wege, um jung, vital und at-
traktiv interessant fiir Géste aus nah
und fern zu sein.

Bad Mergentheim solle wieder als
Marke fiir Dienste und Kompetenz
rund um den Begriff ,Gesundheit”
erlebbar werden.

Dazu sei ein ,Gesundheitsclus-
ter" geplant, bei dem die Duale
Hochschule — Baden-Wiirttemberg
mit ihren Studiengidngen Gesund-
heitsmanagement und Health Care
Industry eine zentrale Rolle spiele.
Ergdnzt werden soll diese Bemii-
hungauch durch eine iiberregionale
Gesundheitstagung, die zusammen
mit dem Landkreis und Partnern in
der Region initiiert und etabliert
werden soll.

Stolzist OB Glatthaar auch auf die
energetischen Aktivititen in der
Stadt. In diesen Tagen beginnen die
Bauarbeiten fiir das Naturwarme-
projekt des Stadtwerks Tauberfran-
ken. Die erzeugte Warme und der
Strom entsprechen dem Bedarf von
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Bei den in der

gab es auf drei von vier

Positionen Anderungen. Auf dem Bild von links: Andreas Hirn, neuer Kassenfiihrer, Egon Gobel, neuer Vorsitzender, Stefan Sack,

neuer stellvertretender Vorsitzender und Schriftfiihrer Wolfgang Krug.

REPRO: FN

MGV Eintracht Eiersheim: In der Jahreshauptversammlung eine neue Fiihrungsspitze gewahit

Der Verein wird 90 Jahre alt

EIERSHEIM. Der Minnergesangver-
ein Eintracht traf sich im Gemeinde-
zentrum zur Jahreshauptversamm-
lung. Bei den Neuwahlen gab es
gleich auf drei von vier Positionen
Anderungen: Egon Gobel ist neuer
Vorsitzender, neuer Stellvertreter ist
Stefan Sack und neuer Kassierer An-
dreas Hirn.

Noch als Vorsitzender und Diri-
gent in Personalunion hie Joachim
Buck alle willkommen, besonders
Ehrendirigent Hubertus Daniel aus
Uissigheim und die Ehrenmitglie-
der. Schriftfiihrer Wolfgang Krug
verlas das Protokoll der Versamm-
lung des Jahrs 2011, gab einen Riick-
blick auf die Auftritte und Ereignisse
des Séngerjahres 2011 und schloss
mit der Information, dass 2012 das
90-jihrige Bestehen gefeiert werden
kénne.

In seinem Jahresbericht meinte
Joachim Buck, das es zwar eine gro-
Be Ehre war, zwei Jahre lang auch
Vorsitzender gewesen zu sein, aller-
dings seien beide Amter nur auf kur-
ze Zeitauszuiiben. Sein Dank galt al-
len Vorstandsmitgliedern und sei-

nen Sangeskameraden fiir die ver-
trauensvolle und effektive Zusam-
menarbeit. IpIn seiner Eigenschaft
als Dirigent stellte Buck fest, dass der
kleine Ménnerchor jede einzelne
Stimme zu einem guten Klangbild
bendétigt. So freut sich Joachim Buck
auf den Zuwachs im ersten Bass (An-
dreas Hirn).

Nach dem Kassenbericht von Pe-
ter Sack und der Kassenpriifung von
Patrick Schoniger und Heinz Kremer
wurde dem Vorstand einstimmig die
Entlastung erteilt. Roland Baumann
leitete die Neuwahlen mit dem ein-
gangs bereits erwdhnten Ergebnis.
Wolfgang Krug wurde als Schriftfiih-
rer wiedergewdhlt.

Kurt Trefs, langjdhriger Vorsit-
zender, dankte den neuen Vor-
standsmitgliedern fiir die Bereit-
schaft, ein Amt zu tibernehmen und
zollte auch dem scheidenden Kas-
sierer Peter Sack seine Hochachtung
und seinen Dank, ,ein Vierteljahr-
hundert in grofer Verantwortung
gestanden zu sein*.

Dirigenten Joachim Buck erklar-
te, dass im vergangenen Jahr 30 Pro-

ben stattfanden, die durchschnitt-
lich 16 Séngern besuchten. Die bes-
ten Probenbesucher waren Hubert
Geier und Stefan Sack, die nur ein-
mal bei den Proben fehlten. Beim
Tagesordnungspunkt Wiinsche und
Antrége wurde unter anderem tiber
denJahresausflug diskutiert. Imletz-
ten Tagesordnungspunkt verteilte
Schriftfiihrer Wolfgang Krug einen
Entwurf zur Jahresplanung 2012,
wobei im Einzelnen die Termine be-
sprochen wurden.

Am schmutzigen Donnerstag ste-
hen die Sanger mit der Organisation
des ,Hemdglunkerballs“ wieder in
der Verantwortung. Beim Lieder-
abend am Samstag, 17. Mirz, im Ge-
meindezentrum wird das 90-jdhrige
Bestehen mit Ehrungen und dem
Gastsingen der einzelnen Gesang-
vereine gefeiert. Fiir Mittwoch, 6.
Juni, steht zum Abschluss der Pro-
benim ersten Halbjahr eine gesellige
Sangesprobe im Vereinslokal ,Zum
Deutschen Kaiser“ auf dem Pro-
gramm. Dies ist genau einen Tag
nach dem Griindungsdatum im Jah-
re 1922.
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Kreative Kopfe 2012: Regionaler Wettbewerb fiir junge Erfinder geht in die zehnte Runde

Den Alltag sicherer und leichter machen

BAD MERGENTHEIM. Schon der Che-
miker Justus von Liebig wusste um
das Erfolgsgeheimnis von Erfindern:
Sie halten nichts fiir unmaglich.
Dass das funktioniert, haben in den
vergangenen Jahren immer wieder
die ,Kreativen Kopfe“ beim Erfin-
derwettbewerb im Taubertal bewie-
sen. Allein 2011 wurden in den drei
Wettbewerbsregionen Bad Mer-
gentheim, Tauberbischofsheim und
Wertheim iiber 180 Ideen einge-
reicht. Zwei der Erfindungen wur-
den sogar als Gebrauchsmuster
beim Deutschen Patent- und Mar-
kenamt in Miinchen eingereicht -
ein Riesenerfolg.

Die Schulen in der Region Bad
Mergentheim, wo der Wettbewerb
vor mittlerweile einem Jahrzehnt als
Gemeinschaftsaktion einiger Kom-
munen und Betriebe Schwung auf-
nahm, Jungerfinder-Forderung. So
rauchen schon seit November wie-
der die Kopfe - nicht nur im DOG,
das regelmaRig mit den meisten Er-
findungsideen punktet, sondern
auch an etlichen anderen Gymna-
sien, Real- und Berufsbildenden
Schulen im Kreis. Erstmals in dieser
Saison prasentierte die Projektorga-
nisatorin Iris Lange-Schmalz den
Wettbewerb auch in der Lorenz-
Fries Forderschule in Bad Mergent-
heim.

Schon hiufen sich die Erfinder-
ideen auf ihrem Schreibtisch, be-
richtet Wettbewerbsorganisatorin
Iris Lange-Schmalz. ,Die Vielfalt ist
enorm*, schwirmt sie. So wollen die
Jungerfinder - die jiingsten haben
sich schon mit zw6lf Jahren auf die
Erfinder-Reise begeben - unter an-
derem Motorenleistungen verbes-
sern, das Miillrecycling revolutio-
nieren und die Energiertickgewin-
nung effizienter machen. Die Kreati-
ven Kopfe setzen auf neue Wege zur
Nutzung von Wasserkraft, planen
leisere Maschinen, und wollen all ih-
ren Grips daran setzen, das Leben
von Senioren zu erleichtern und
auch ganz generell den Alltag siche-
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Es macht einfach SpaB, ein kreativer Kopf zu sein: Am Deutschordens-Gymnasium in
der Kurstadt rauchen die Kopfe schon. Die Schule ermuntert engagiert zur Teilnahme

am Wetthewerb.

Noch sind einige Tage Zeit, um
vor dem Annahmeschluss am 26. Ja-
nuar Erfinderideen einzureichen.
Danach rauchen erst einmal bei der
Jury die Képfe, die priifen muss, wel-
che Projekte nicht nur kreativ und
innovativ sind, sondern auch res-
sourcenschonend realisierbar und
marktfahig sind.

Die ausgewdhlten Erfinderpro-
jekte werdenam 15. Februarim Rah-
men der Auftaktveranstaltung in der
Sparkasse Tauberfranken (Bad Mer-
gentheim, Hirterichstrale 13, Be-
ginn 18 Uhr) vorgestellt. Hier kon-
nen sich die jungen Kreativen Kopfe
dann auch gleich Unterstiitzer su-
chen: Experten der inzwischen

-

BILD: DEUTSCHORDEN-GYMNASIUM

munen, die Partner des Wettbe-
werbs sind, werden den Jungerfin-
dern bei der Umsetzung ihrer Pro-
jekte wieder mit Ratund Tat zur Seite
stehen.

Infos zum regionalen Erfinderwett-
bewerb ,Kreative Kopfe“ gibt's auf
der Homepage www.kreativekoep-
fe.info, wo Bewerbungen zur Wett-
bewerbsteilnahme auch online
moglich sind. Mitmachen konnen
Schiilerinnen und Schiiler aller
Schularten - ganz egal, ob als Solist
oder in auch schuliibergreifenden
Gruppen. Die Bewerbungsfrist en-
det am 26. Januar, die Umsetzung
der Projekte lduft bis Mitte Juni, die
Preisverleihung findet am 29 Juni



